Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
s Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Prienavera: Saunieren wie die Finnen

Beitrag

Am Freitag, den 15. Dezember, von 18 bis 21 Uhr kbnnen Saunagaste die urfinnische Badekultur im
Prienavera Erlebnisbad genief3en. Dabei werden Birkenquasten, getrocknete Biindel aus
Birkenzweigen, in einem mit heilBem Wasser gefillten Eimer aufgeweicht. Nach ein paar Aufgussen,
wenn Warme und Luftfeuchtigkeit die Haut mit kleinen Schweil3perlen tiberzogen haben wird man mit
dieser gebundenen Birkenrute von den Schultern abwarts bis zu den Ful3sohlen sanft abgeschlagen.
Durch das Schlagen 6ffnen sich die Poren, der Schmutz wird herausgetrieben und die Durchblutung
gefordert. Regularer Saunaeintritt. Nachster Termin ist am Freitag, 16. Februar 2018. Das Prienavera
Erlebnisbad hat bis 22 Uhr getffnet.

Informationen bekommt man im Prienavera Erlebnisbad unter Telefon +49 8051 60957-0 oder
www.prienavera.de.

Foto: Chiemsee Marina GmbH
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